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AL FRENTERecuento 2007

Los 10 héroes nacionales

Redacción Central. Sus nombres, hasta 
ahora, no han figurado en los medios de 
comunicación. Su vida y sus rostros han 
pasado desapercibidos ante la vista de la 
sociedad y autoridades gubernamentales. 
Sin embargo, aunque su trabajo lo han 
realizado en forma silenciosa y aislada, han 
sido capaces de transformar las situaciones 
más adversas, en los mejores momentos 
de paz y esperanza para los demás.  
 
Su espíritu solidario, sencillez y amor por el 
prójimo son sus principales características, 
no hace falta que los unan lazos de sangre 
para tenderle la mano a los más 
necesitados, llevar alegría a los corazones tristes, defender a los más débiles y 
hasta dar la vida si es necesario. Son verdaderos héroes de la vida real, seres 
valientes y generosos que sin recibir nada a cambio luchan afanosamente por el 
beneficio de los demás. 
 
Sus historias son tan intensas como sus corazones, hace falta espacio para poder 
describir su vocación de servicio, pero lo que seguro sobraría es su entrega, valentía 
y coraje. EL HERALDO hace un pequeño reconocimiento a esos hombres y mujeres 
que dejaron claramente demostrado que el poder del espíritu es inmenso, y que no 
hay barreras humanas que puedan detener el deseo de ayudar de los corazones 
solidarios. 
 
A días de que culmine 2007, personajes como Ricardo Daniel Velásquez, un niño 
que salvó de las llamas a su madre; Neptalí Cáceres, un obrero que murió salvando 
a sus amigos; Ramón Sánchez, el fundador de un hospital de quemados; sor 
Valdette Willeman, la defensora de los migrantes, y la veterana periodista luchadora 
por el medio ambiente, Dolores Valenzuela, entre otros, que destacan por su lucha a 
favor de los demás, nos llenan de esperanza y nos recuerdan que aun hay 
corazones bondadosos que desde el anonimato de han convertido en verdaderos 
héroes de la vida real. 
 
1. RICARDO DANIEL VELÁSQUEZ 
 
Niño que salvó de morir a su madre 
 
Este pequeño héroe de solo 5 años de edad salvó de morir carbonizada a su madre 
Glenda Xiomara Velásquez. El pasado martes 19 de diciembre, mientras su madre 
preparaba el almuerzo en su humilde vivienda en la colonia Montes de Bendición de 
la capital, ella fue víctima de un ataque de epilepsia; al caer al suelo derribó la 
estufa de gas, lo que provocó el incendio.  
 
“Yo miré a mi mami tirada en el suelo, y todo estaba agarrando fuego, tenía mucho 
miedo, pero salí corriendo gritando que mami se iba a quemar en la casa”, relató el 
pequeño. Ante sus llamados de auxilio, los vecinos pudieron rescatar de las llamas a 
su madre, aunque su casita fue consumida totalmente. 
 
2. NEPTALÍ CÁCERES  
 
Murió para salvar a sus amigos 
 

Como un héroe salvó de la muerte a sus 
compañeros de trabajo, pero 
lamentablemente él no logró sobrevivir. 
Neptalí Antonio Cáceres, de 29 años, 
pereció ahogado en la colonia Reynel Fúnez 
de la capital, cuando -junto a dos jóvenes 
que sacaban el agua de una fosa séptica- 

VALENTÍA. El motorista de esta unidad de 
transporte evitó un asalto a sus pasajeros.
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cayó desmayado en el fondo a causa del 
humo del motor que utilizaban. De repente, 
Enamorado y López cayeron desmayados en 
el agua, por lo que Cáceres se metió a 
rescatarlos y los salvó de morir ahogados, 
pero luego él sufrió un desmayo y se 
precipitó al fondo de la cisterna. 
 
3. MOTORISTA DE TRANSPORTES MIRNA 
 
Frustró asalto de sus pasajeros 
 
Una banda de delincuentes intentaba asaltar 
el autobús de Transportes Mirna, que de 
San Pedro Sula conduce a Trujillo, sin 
embargo, este valiente hombre -de quien 
omitimos la identidad por seguridad-, 
sacando su mano izquierda y haciendo señal 
de una pistola al mismo tiempo que 
encendía y apagaba las luces, logró llamar 
la atención de una patrulla de la Policía de 
Tránsito. Al sentirse seguro de que los 
preventivos habían captado el mensaje, el 
conductor detuvo la unidad, y en una acción 
inteligente logró sacarle los filtros al 

vehículo para que no se moviera, evitando así una tragedia. 
 
4. SOR VALDETTE WILLEMAN 
 
Protectora de los migrantes 
 
 
Ella es el primer rostro que ven los compatriotas hondureños que son deportados de 
Estados Unidos. Esta religiosa brasileña, con una enorme sonrisa, les da la 
bienvenida y las primeras palabras de ánimo a miles de hombres y mujeres que 
retornan al país con sueños frustrados y la esperanza perdida. Con toda una vida 
dedicada al servicio de Dios y del prójimo, su trabajo humanitario, especialmente en 
la promoción y defensa de los migrantes, le fue reconocido al otorgarle el Premio 
Nacional de los Derechos Humanos 2007. 
 
 
5. RAMÓN SÁNCHEZ 
 
Abrió centro para niños quemados 
 
Está vivo de milagro. Su vida cambió dramáticamente el 21 de octubre del año 1989 
al sobrevivir al peor accidente aéreo registrado en el país de la desaparecida línea 
área SAHSA. Esa tragedia lo motivó a fundar, junto con su esposa Norma Ponce, la 
Fundación Cristiana de Asistencia a Quemados (Crisaq), un proyecto al servicio de 
Dios y la comunidad con sede en Tegucigalpa, y hace unos meses abrió el primer 
centro de rehabilitación a niños quemados, que de manera gratuita brinda 
rehabilitación física y emocional a niños quemados.  
 
6. PADRE FERDINANDO CASTTRIOTI 
 
Sacerdote futbolista de Danlí 
 
Ya sea desde el altar mayor, revestido con los ornamentos de la liturgia católica, o 
desde el verde césped de los estadios de balompié, con bastante menos ropa que en 
el templo, el padre Ferdinando Casttrioti tiene en mente una sola cosa: evangelizar. 
A él no es curioso verlo con el cáliz en la mano y más tarde con el balón entre los 
pies, con la casulla y el alba antes de celebrar la eucaristía y después semidesnudo, 
con pantaloncillo y camiseta, jugando al fútbol. Sin embargo, solo hay una cosa 
para lo que este religioso italiano ha venido a Honduras: “difundir el evangelio con 
el ejemplo más que con la palabra”. 
 
 
7. DAVID MATAMOROS BLANDÍN 
 
Se gana la vida cruzando gente por el río 
 
Por falta de un empleo digno, este 
compatriota, a cambio de diez lempiras, 
ayuda a las personas a cruzar las 
contaminadas aguas del río Choluteca en 

 
EFREN ALEGRÍA. Una lamentable muerte para 
este compatriota, que intentó salvarle la vida 
a un amigo. 
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la capital. Para eso tuvo que adquirir un 
pedazo del techo de un bus que le sirviera 
de lancha y una vieja pala que utiliza 
como remo y así llega de un extremo a 
otro. Este trabajo lo tiene que realizar 
porque no hay otra forma de que las 
personas crucen al otro lado del río, y 
como auxilio a la comunidad ante la falta 
de respuesta de las autoridades del 
Estado, de dotarlos de un puente que les 
permita hacer el cruce de manera más 
segura. 
 
 
8. MÉDICOS QUE HICIERON PRIMER TRASPLANTE DE RIÑÓN 
 
Ponen en alto la medicina hondureña 
 
Este cuerpo de médicos netamente hondureños realizó con éxito el primer 
trasplante de riñón a nivel público en el país, lo que puso en funcionamiento el 
programa público de trasplantes renales. La paciente beneficiada fue Norma 
Colindres, 32, originaria de la aldea de Santa Lucía de Sabanagrande. Carlos García, 
uno de los médicos, comentó que esperaron 14 años para hacer este sueño 
realidad, “afortunadamente lo hemos llevado a cabo; parte de los atrasos se 
debieron que no queríamos que la intervención fuera algo improvisado, pero por 
fortuna logramos nuestro propósito”, refirió.  
 
 
9. DOLORES VALENZUELA 
 
Por su lucha por el medio ambiente 
 
Es una veterana periodista que ha destacado por su incansable lucha a favor del 
medio ambiente. Con el apoyo de grupos ambientalistas, ha logrado que desde el 
Congreso Nacional se aprueben importantes leyes a favor del medio ambiente. Es 
coordinadora del periódico ambiental Coral y presidenta de la Asociación Hondureña 
de Periodistas Ambientalistas y Agroforestales (AHPAAF). Ella implementó la entrega 
anual el premio Bellota de Oro, que simboliza el valor ético y moral de las personas 
que se preocupan por la preservación y protección del medio ambiente. 
 
 
10. EFRÉN LEONARDO ALEGRÍA 
 
Murió para salvar a un amigo 
 
Murió ahogado en La Habana, Cuba, en un sector conocido como El Malecón, cuando 
intentaba rescatar a Kevin Figueroa, un compatriota compañero suyo en la 
Universidad Latinoamericana de Medicina. Efrén y su amigo Kevin se habían lanzado 
al agua para rescatar una prenda personal, sin embargo, Kevin tenía problemas 
para retornar a la orilla; el joven se lanzó de nuevo al agua a rescatar a su 
compañero, y aunque lo logró, él no pudo salir con vida. Encontró la muerte al 
perecer ahogado salvando la vida de su amigo y compañero. 

 
RICARDO VELASQUEZ. Nuestro pequeño héroe 
que salvó a su madre de morir quemada. 
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